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KIT DE ACTIVIDADES

Actividades de seguridad para jovenes a piey
en bicicleta para todos los dias de la semana

REGISTRESE PARA PARTICIPAR EN LA SEMANA JUVENIL DE WALK & ROLL WEEK EN 0 CONTACTENOS EN
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INTRODUCCION

Bike Easy tiene este kit de actividades de seguridad para caminar y andar en bicicleta
para proporcionar a los padres, cuidadores, maestros, lideres comunitarios y jévenes
con herramientas para aprender los conceptos basicos de seguridad para peatones 'y
bicicletas.

COMO UTILIZAR ESTE KIT DE ACTIVIDADES:

Este kit de actividades incluye una combinacién de actividades que se pueden imprimir
o completar en linea. Imprima este kit para completar las actividades en la escuela o en

casa. En el computador, pon atencién al icono de Walk & Roll EN LINEA () y haga
click alli para tener acceso a la version interactiva.

Siga el orden de las actividades para que esté preparado para la actividad final: iuna
biisqueda del tesoro en su propio vecindario!

Partes de la Bicicleta Paginas
3-5
Reglas de la Carretera Paginas
- Peatones 6-10
Reglas de la Carretera Paginas
- En la Bicicleta 11-17
Barrios & Calles Paginas
18 - 20
Ve a explorar! Paginas
21-22
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PRIMERO LO PRIMERO!

Vea este video primero para que pueda actualizar sus conocimientos sobre
la seguridad de personas en bicicleta y peatones.
Tome nota que el video esta en Ingles.

D YouTube [rtte//bitly/bikecasywalkandrol
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PARTES DE LA BICICLETA
Tiempo - 15 min
Materiales - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

Cuantas partes de la bicicleta puede nombrar?

RESPUESTAS EN LA PAGINA 27
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SOPA DE LETRAS
Tiempo - 10 min
Materiales - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

Encuentre las 14 palabras escondidas. Las palabras pueden ser verticales, horizontales,
o diagonales; para adelante o para atras.
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SEAIALES DE TRAFICO
Tiempo - 10 min
Materiales - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

Las senales de trafico son importantes para mantener a todos seguros en la carretera!
Escrive el significado que cada senal:

DN

®

i
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD PARA PEATONES
Tiempo - 15 min
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

1. ¢Qué tipo de ropa debe usar al caminar de noche?
A. Ropa de colores claros o brillantes
B. Colores oscuros.
C. Equipo reflectante
D. Tanto A como C

N

. Cuando camine por una carretera sin acera, debe:
A. Camine por el lado izquierdo
B. Camine por el lado derecho
C. Camine por el medio si no hay trafico.

. Siempre debe cruzar la calle:
A. Entre autos estacionados
B. En un cruce de peatones
C. En la esquina de la calle
D. Ambos By C

w

. ¢Qué debe hacer antes de cruzar la calle?
A. Deténgase completamente antes de cruzar
B. Haga contacto visual con los conductores
C. Mire a la izquierda, derecha e izquierda de nuevo
D. Todo lo anterior

N

5. ¢Debe caminar en direccion del trafico o en contra del trafico?
A. Con trafico
B. Contra el trafico

RESPUESTAS EN LA PAGINA 30
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6. Al cruzar la calle, asegurese siempre de:
A. Mirar a tu teléfono
B. Ponte los auriculares
C. Corre lo més rapido posible
D. Ninguna de las anteriores

7. ¢Cuantos cruces peatonales ve?
A.Una
B. Dos
C. Tres
D. Cuatro

RESPUESTAS EN LA PAGINA 30
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CRUCIGRAMA
Tiemp - 15 min
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

RESPUESTAS EN LA PAGINA 31
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VERTICALES

1. Haga siempre esto en ambas direcciones antes de cruzar una calle. (verbo)
2. Enciéndalos cuando ande en bicicleta por la noche.
3. Debe acercarse a las esquinas con

4. Cuando se acerca a una curva, debe escanear y para que los demés
sepan hacia donde se dirige.

b. Use esto para proteger su cabeza
6. Compruebe que sus llantas estén llenos de esto antes de montar su bicicleta.
1. Un letrero rojo con seis lados (hex4agono) significa que usted

HORIZONTALES

8.Ceda el paso al al entrar en una calle.

9. Una persona caminando por la calle.

10. Una es el accesorio de bicicleta perfecto para que otros sepan
que esta cerca.

11. Mantenga su bicicleta fuera de la lluvia para evitar que su se oxide

12. Cuando el semaforo esté , puede irse.

13. Cuando el semaforo esté , debe detenerse.

RESPUESTAS EN LA PAGINA 31
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD PARA PERSONAS EN BICICLETA
Tiempo - 15 min
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

1. ¢Donde debe montar su bicicleta en la carretera?
A. Conduzca por el lado izquierdo. contra el trafico.
B. Conduzca por el lado derecho, con trafico.

2. La forma correcta de usar un casco es:
A. Plano sobre la cabeza
B. Se ajusta comodamente a su frente con la hebilla abrochada.
C. No obstruir su vista
D. Todo lo anterior

3. ¢Qué senal de mano deberia usar para mostrarles a los demas que esta girando a la
derecha en una bicicleta?

A. Mano derecha apuntando a la derecha

B. Mano izquierda apuntando en forma de “L” hacia arriba

C. Tanto A como B pueden indicar un giro a la derecha.

4. Debe usar un casco cada vez que ande en bicicleta.
Verdadero Falso

5. Al andar en bicicleta, debe detenerse en todas las senales de alto y las luces rojas.
Verdadero Falso

6. Andar en bicicleta y caminar son formas saludables de ir de un lugar a otro.
Verdadero Falso

7. Los lugares a los que debe prestar especial atencion en la carretera son:
A. Intersecciones
B. Puertas de cabina
C. Calzadas
D. Todo lo anterior.

RESPUESTAS EN LA PAGINA 32
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&. Las bicicletas son vehiculos.

Verdadero Falso

0. Dibuje una linea para mostrar la sefal correcta.

Giro a la Parada Giro a la
Derecha |.E(l]l'[0 lzquierda
YAt ! £ =N LN
723 7= 7= =
=g “ .-xe

Tllustration by
THE LEAGUE
OF AMERICAN BICYCLISTS

wwwbikeleague.org

RESPUESTAS EN LA PAGINA 32

bikddasy


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM_ztF9-J7dz3UnpmhhxHn8Wb5f6o8kYyflkEcu5dsehK7wQ/viewform?usp=sf_link

WALK & ROLL - SEMANA JUVENIL 1 REGLAS DE LA CARRETERA - EN BICICLETA

YOUTH
WALK & ROLL

) S — 4
O

DISENA TU PROPIO CASCO
Tiempo - 30 min
Materials - Colores, marcadores & crayolas

Usar un casco que le quede bien cada vez que esté bicicleteando ayuda a proteger su
cara, cabeza y cerebro si se cae. iDisena los cascos de tus suefios!
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Comparta sus disefios publicandolos en las redes sociales y usando los hashtags
#twalkandroll, ##walkandrollnola o envielo por correo electrénico a info@bikeasy.org
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DIBUJA O CREA LA CALLE DE TUS SUENOS
Tiempo - 15 min
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores, crayolas, hoja extra y/o cualquier material que quieras!

Una calle completa esta disenada y operada para permitir un acceso seguro para todos
los usuarios, incluidas personas de todas las edades y habilidades que caminan, andan
en bicicleta, conducen y usan el transporte publico.

Dibuja o créa la calle completa de tus sueiios con varios de los siguientes elementos:

« Anden « Persona en silla de ruedas
« Autobus o tranvia « Persona conduciendo

« Ciclovia « Person en bicicleta

« Arboles « Nifio(a)

e Peatones e Parque

« Animales « Musicos

Comparta sus disefios publicandolos en las redes sociales y usando los hashtags
#twalkandroll, ##walkandrollnola o envielo por correo electrénico a info@bikeasy.org
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LA CALLE ERRONEA
Tiempo - 10 min
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

¢Qué hay de malo en esta imagen? Encuentra y encierra en un circulo 5 situaciones
inseguras en esta imagen.

RESPUESTAS EN LA PAGINA 33

bikddasy



WALK & ROLL - SEMANA JUVENIL 1 BARRIOS & CALLES 21

YOUTH

WALK & ROLL
) — — ¢

S

DIBUJA UN MAPA
Tiempo - 30 min
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

Ahora que sabe como estar seguro en la carretera, haga un mapa de la ruta mas segura
de su casa a la escuela:

o Al andar en bicicleta
e Al caminar

One Way
<—

—
Aep\ duQ
One Way

One Way
—

!
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BUSQUEDA DEL TESORO - WALK & ROLL
Tiempo - 30 minutes
Materials - Boligrafo, lapiz, colores, marcadores & crayolas

iEs hora de explorar tu vecindario! iMarque cada uno que pueda encontrar mientras
camina o anda en bicicleta por el vecindario!

COLLARES BICICLETA PAJARD BUS

 S—

IGLESIA CRUCE PEATONAL PERRO

+
0 ﬂ 0
HIDRANTE FLEUR DE LIS
QoD
BIBLIOTECA E UNA VA PARQUE PEATONES
A
Oo0oo
ona| ! =N

MUZGO ESfAN[]L TIENDA SEMAFORO ARBOL

Comparta una foto selfie de algo interesante que encontro en su busqueda, publicandolos en
las redes sociales y usando los hashtags #walkandroll, #walkandrollnola o envielo por correo
electrénico a info@bikeasy.org
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MI COMPROMISO PERSONAL DE SEGURIDAD

Cuando estoy caminando y en bicicleta, me comprometo a:

CUIDARME

e Detenerme, mirary escuchar
e Usar el equipo adecuado al andar en bicicleta

SER VISTO

e Usar el cruce de peatones y las esquin al caminar

e Usar las luces cuando ande en bicicleta en la noche

SER PREDECIBLE

Seguir todas las leyes de tr "'nsito, andar en bicicleta en la misma
direccion del trafico, y seiialar antes de girar

Firma tu nombre aqui
(y tomalo en serio!)
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Felicitaciones! Completaste el
Kit de Actividades - Walk & Roll!

Ahora pueses salir y tener una experien-
ca facil, segura y chévere cada vez que
camines o montes bicicleta en Greater
New Orleans!

Comparte tus historias, fotos y preguntas
con
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PARTES DE LA BICICLETA
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SOPA DE LETRAS
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SEAIALES DE TRAFICO
Pare / Alto Ciclovia
BIKE ROUTE
Zona Escolar % Bicicleta puede ocupar
MAY USE | carril completo
FULL LANE

' Q Cruce Ferrovial ® Prohibido Parquear

SPEED
DO Mo! No Entrar LIMIT Limite de velocidad: 25

2 5 millas por hora

Trabajadores en la via ‘ Una via

bikddasy



YOUTH
WALK & ROLL

) — — ¢
S
CUESTIONARIO DE SEGURIDAD PARA PEATONES

1. ¢Qué tipo de ropa debe usar al caminar de noche?
A. Ropa de colores claros o brillantes
2. Cuando camine por una carretera sin acera, debe:
A. Camine por el lado izquierdo
3. Siempre debe cruzar la calle:
D. Ambos By C
4. ¢Qué debe hacer antes de cruzar la calle?
D. Todo lo anterior
5. ¢Debe caminar en direccion del trafico o en contra del trafico?
B. Contra el trafico
6. Al cruzar la calle, asegiirese siempre de:
D. Ninguna de las anteriores
7. ¢Cuantos cruces peatonales ve?
D. Cuatro

[,

- LT,
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CRUCIGRAMA
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CUESTIONARIO DE SEGURIDAD PARA PERSONAS EN BICICLETA

1. ¢DOonde debe montar su bicicleta en la carretera?
B. Conduzca por el lado derecho, con trafico.
2. La forma correcta de usar un casco es:
D. Todo lo anterior
3. ¢Qué senal de mano deberia usar para mostrarles a los demas que esta girando a la
derecha en una bicicleta?
C. Tanto A como B pueden indicar un giro a la derecha.
4. Debe usar un casco cada vez que ande en bicicleta.
Verdadero
5. Al andar en bicicleta, debe detenerse en todas las senales de alto y las luces rojas.
Verdadero
6. Andar en bicicleta y caminar son formas saludables de ir de un lugar a otro.
Verdadero
7. Los lugares a los que debe prestar especial atencion en la carretera son:
D. Todo lo anterior.
8. Las bicicletas son vehiculos.
Verdadero
0. Dibuje una linea para mostrar la senal correcta.

Giroala
lzquierda

Giroala
Derecha

THE LEAGUE

OF AMERICAN BICYCLISTS
J——
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LA CALLE ERRONEA
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